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インターネットやパソコンでのメールを楽しみたい 

でも、使ったことがないので心配という方むけに 

≪インターネット＆メールの使い方≫の基本を学習していただきます。 

インターネットの楽しさやメールの便利さの基礎を中心に、体系立ててご理解いただける

ように下記の日程で実施します。パソコンを楽しく便利に使いこなしましょう。 

 

 インターネット 電子メール 

日程 3月 8日（火） 3月 15日（火） 

内容 

・インターネット概要 

・インターネットエクスプローラ

画面の確認 

・ネット閲覧 

・画像のダウンロード方法 

・電子メールとは 

・Yahoo アドレスの取得 

・メールの送受信 

・インターネット利用の注意点 

※メール講座ではYahooアドレス取得用の IDと６文字以上のパスワードをあらかじめ考

えてきて下さい。(すでに Yahoo アドレスをお持ちの方は必要ありません) 

・IDとは自分の名前に相当します。例：山田花子の場合 hana8787＠yahoo.co.jp 

・パスワードは暗証番号と同じです、推測されやすい生年月日や電話番号は避けましょう。 

半角英数字６文字以上  例：山田花子の場合 yjhana3939 

 

 

インターネット&メール入門講座参加申込み 

申込日：2016年 2 月   日C 

お 名 前  

入会年月日      年   月 

参加クラス  □昼A13：00～  □昼B15：00～ 
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