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インターネットはまったく、あるいはほんの少ししかやったことがない。 

パソコンでのメールは使ったことがない。 

・という方向けに、インターネットの使い方の基本を学習していただきます。 

・メールは難しい設定が不要の Web メールを使ってメールアドレスを取得し、 

メールの送信・受信を体験していただきます。 

 インターネット入門講座 電子メール入門講座 

日 程 ３月 4 日（金） 3 月 5 日（土） 

時 間 13：00～、 15：00～ 13：00～、 15：00～ 

内 容 インターネット概要、ブラウザーの使

い方、ネット閲覧、注意事項 

電子メールとは、Gmail アドレス取得、メ

ールの送信・受信 

※１回の参加者が３名に未たない場合は中止とさせていただき、別の時間帯での受講をお願いする

こともあります。 

※テキスト代実費 各 200 円頂戴いたします。（両講座受講の場合は計 400円となります。） 

※両講座ともお持ち込みパソコンではなく、施設パソコンを使用していただきます。 

※電子メール入門講座を受けられる場合は、Gmail 取得用の IDと 8 桁以上のパスワードをあらか

じめご準備ください。 

・ID とはメールアドレスの@の左側になる部分であって世界中で唯一の英数記号の組み合わ

せです。ローマ字の名前と数字の組み合わせが忘れにくくてよいでしょう。 

 例：山田花子さんの場合 hanako875 

・パスワードは 8 桁以上の英数記号の組み合わせですが、ID と同じではいけません。類推さ

れ易いもの、誕生日や電話番号は避けましょう。 

 例：山田花子さんの場合 hana578yama 

※本人認証のため携帯電話が必要な場合があります。携帯電話をお持ちください。 

 

 

 

インターネット・メール入門参加お申込み     

お名前ご記入の上、お受けになる講座時間に○印をお付けください。 

お申込日：2016 年 2 月   日 

お名前 
インターネット入門講座（３/4 金） 電子メール入門講座（3/5 土） 

13：00～ 15：00～ 13：00～ 15：00～ 
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