
彩の国 ICT普及協会 2016年 2月 18日 

 

インターネット・メールの使い方の基本を中心に学習していただきます。 

インターネットの楽しさやメールの便利さの基礎を中心に、体系立ててご理解いただける

ように下記の日程で実施します。パソコンを楽しく便利に使いこなしましょう！  

 

1.  
インターネット  電子メール  

日 程 3 月 10 日（木） 3 月 17 日（木） 

時 間 昼 A（13：00～15：30） 昼 A（13：00～15：30） 

内 容 

・インターネット概要 

・ブラウザーの使い方 

・画像のダウンロード方法 

・電子メールとは 

・Gmai アドレスの取得 

・メールの送受信 

※3 月 17 日のメール講座では Gmail アドレスを取得しますので Google アカウント名

とパスワードをあらかじめご準備ください。 

・Google アカウント名はメールアドレスになります。 

例 : 埼玉 花子さん の場合  hana8787saitama@gmail.com 

・パスワードは、メール利用時にいつも使います。忘れないもので推測されにく

いもの半角英数 8 文字以上で作成します。 

 
 
 

 

インターネット＆メール入門講座申込書（イースト） 

2016年 2月 1８日（木）Ｅ 

お 名 前 
  

住 所  

PCメールアドレス  ＠ 

ケータイアドレス  ＠ 

 

mailto:hana8787saitama@gmail.com

