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楽しもう！PCライフ

昭和シェル社友会 講話会

COPYRIGHT© 2017 NPO法人彩の国ICT普及協会ALL RIGHTS RESERVED. 1

Windows のサポート ライフサイクル期間
（Microsoft atLifeより）

製品名
ライフサイクル

開始日
メインストリーム
サポート終了日

延長サポート
終了日

サービス パック
サポート終了日

Windows Vista

Windows 7

※Windows 8

Windows 8.1

Windows 10
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サポートが終了した PC を使い続けることは、
たいへん危険です

被害は自分だけでなく、メール交換相手、データ交換相手、
ネットワーク接続ＰＣにも及びます。
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だから、WINDOWS10にアップグレード
しておこう

Windows7、Windows8.1 からの無償アップグレードは既に終了

Windows10パッケージ版 ➡ Windows10メディア（USBメモリー）と説明書
Windows 10 ダウンロード版 ➡ インターネットから自分でダウンロード

Windows10でも常に最新の更新プログラムを適用しておこう。
（インターネット接続して使っておれば自動更新される。）

アップグレードは有償
Windows 10 Home ¥19,000 程度 ～

インストール済アプリケーションやデータはそのまま引き継がれる。
アップグレードする時はUSBメモリー等への事前バックアップは必要
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期限切れウイルス対策ソフト
そのままにしていませんか？

マカフィー、ノートン、ウイルスバスター、などの
期限切れ通知が、しつこく表示されても放置していないか

→ 購入手続きをする。（有名なメーカーならOK）
または

→ 「プログラムの追加と削除」からアンインストールして、Windows10付属
無償の Windows Defenderを有効にする。

「ウイルスに感染しています」 ～～そのメッセージ本物?
偽のセキュリティーソフトに注意！

注意

まず、ウソのウイルス感染画面でビックリさせる。「ウイルス駆除のため
正規版の購入が必要」として、購入画面を表示し、個人情報やクレジッ
トカード番号などを盗み取る。 ・・・ これ自体がウイルスだ！

「ウイルスが見つかりました」 とか 「エラーが○○個見つかりました」
というものは絶対クリックしないこと
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WINDOWS10の特長
Windows 10 とは？

「Windows 7」と「Windows 8.1」を いいとこ取りしたWindows！

「Windows 10は Windowsの最後のバージョン」
今後は 機能改善や新機能の追加といったOSのアップデートが
Windows Updateを通じて無償で行われる。

タブレット、ノート PC、デスクトップ PC 、など機器の違いを意識すること
なく、自然に使いこなせる。
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Windows10で活用したい機能

PIN（暗証番号）、顔認識、指紋認証、虹彩認証、
画像をなぞる方法が可能となった。

Windows7のようなスタートメニューと
WIndows8.1のようなタイル画面の両方が表示される。

パソコン内はもちろん、インターネット検索もここ
からOK。 パソコンにマイクがあればスマホのように音声で
の質問もOK。

Windowsボタン＋ で開いているウインドウ

を上下左右4分割まで分割表示できる。

↑

↑

↑ →

スマホの画面のように、設定のON／OFF切り替えなどが可
能。メール着信も知らせてくれ、内容も見られる。

Windows8.1では、ストアアプリとデスクトップアプリで
表示のされかたや操作方法が異なっていたが、その差が
無くなり、デバイスに合った表示がなされる。

●サインイン
方法

●スタート
メニュー

●コルタナ

●画面4分割
まで可能

●アクション
センター

●ユニバーサ
ルWindows

アプリ
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Windows10で活用したい機能の実演
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コルタナさんを試す
（スマホでも音声入力）
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今後はWEBメールが主流！
従来のメールとWEBメールの違い

従来のメール WEBメール

メールの開始 プロバイダからメール
アドレスを入手

会員登録すれば、
無償で利用可能

メールの利用
方法

パソコンにメールソフトを
インストールして利用

ブラウザでメールサービスの
ホームページを通じて利用

メールデータの
保管

パソコンの中 インターネットの
コンピューターの中（大容量）

スマホからの
利用

パソコン専用ソフトなので
不可

スマホからも利用可能

アドレス帳 パソコンで保管 インターネットの
コンピューターの中
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代表的なＷＥＢメール
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名 称 運営会社 メールボックス

容 量
添付ファイル
サイズ上限

ドメイン
アドレスの＠より後

Gmail グーグル １５Gバイト ２５Mバイト @gmail.com

Ｏｕｔｌｏｏk.com
（Hotmailの後継）

マイクロソフト 無制限 １００Mバイト @outlook.jp
@outlook.com

Yahoo!メール ヤフー
ジャパン

２Gバイト
１０Gバイト

２５Mバイト @yahoo.co.jp
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Webメールの特長
Webメールはメールソフト不要、ブラウザで利用できるので、自宅以外のパソ
コン 、タブレット、スマートフォンでも利用できる。 無償！ 大容量！

迷惑メール対策が充実、迷惑メールは殆ど手元に届かない。

（初めて受け取るメールが迷惑メールに振り分けられている場合もあるので、
届くべきメールが届かない場合に、迷惑メールのチェックも必要）

Webメールはパソコン内のメールソフトでも扱えるので、両刀使いがお勧め
（パソコン、タブレット、スマートフォンで同じWebメールを使う）

COPYRIGHT© 2017 NPO法人彩の国ICT普及協会ALL RIGHTS RESERVED. 11

メールソフト Outlook、Windows Liveメールなど

ブラウザ
インターネットエクスプローラー、Edge、
Safari、などインターネットを利用するソフト

PCのプロバイダー変更、スマホの機種変更してもアドレスが変わらない

WEBメールの実演
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Yahoo!メールを
使ってみる


